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Tytut projektu: ,, Mobilnos¢ zawodowa na rynku pracy uczniéw w Centrum
Edukacji Zawodowej w Sieradzu”.
Zadanie Nr 7: Doradztwo edukacyjno-zawodowe.
Imi e i nazwisko osoby prowadgcej zajecia: AgnieszkaSwiniarska.

1. Liczba uczniéw uczestnicgcych w zadaniu (3 K/ 5 M):
Gr. 2 — 8 uczestnikow: 3K/5M

Lp. | Nazwisko i im¢ Klasa/zawdd Data Data Nr.
ucznia rozpoczcia | zakaczenia | grupy
udziatu w udziatu w
zadaniu zadaniu
1. | Pluciennik Jakub kl. 5 Technik elektryk 13.11.2025r| 13.04.2026 . 2
2. | Czuczeto Mateusz | kl. 5 Technik elektryk 13.11.2025r| 13.04.2026 . 2
3. | Wira Zuzanna kl. 5 Technik elektryk 13.11.2025r| 13.04.2026T. 2
4. | Slezak Marcel kl. 5 Technik elektryk 13.11.2025r| 13.04.2026T. 2
5. | Ptociennik Julia kl. 3 Technik budownictwa | 13.11.2025r, 13.04.2026 . 2
6. | Koztowska Wiktoria| kl. 3 Technik budownictwa | 13.11.2025r| 13.04.2026¥. 2
7. | Lewandowski Filip | kl. 3 Technik budownictwa 13.11.2025r, 13.04.2026T. 2
8. | Mikotajczyk Adrian | kl. 3 Technik budownictwa 13.11.2025r.| 13.04.2026 . 2

2. Liczba godzin przeprowadzonych g&j

- listopad — 12 godzin,

- grudzieén — 8 godzin,

Razem: 20 godzin.
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Rodzaj wsparcia

Data realizacji z&j

Godzina realizacji zeg

Data zag¢ Imi¢ i nazwisko Godziny od - do Liczbal

_ prowadacego godzin
Zadanie nr 7 - 13.11.2025r.| AgnieszKswiniarska 16.00 — 18.00 2
Doradztwo edukacyjno-zawodowe 14.11.2025r.| AgnieszKwiniarska| 16.00 — 18.00 2
17.11.2025r. | AgnieszKswiniarska 16.00 — 18.00 2

20.11.2025r.| AgnieszKswiniarska 16.00 — 18.00 2

24.11.2025r.| AgnieszKswiniarska 16.00 — 18.00 2

27.11.2025r.| Agnieszkswiniarska 16.00 — 18.00 2

Rodzaj wsparcia

Data realizacji g&j

Godzina realizacji za¢

Zadanie nr 7 -

Doradztwo edukacyjno-zawodowe

Data zag¢ Imi¢ i nazwisko Godziny od - do Liczbal
prowadacego godzin
01.12.2025r.| Agnieszkawiniarska 16.00 — 18.00 2
04.12.2025r.| Agnieszkawiniarska 16.00 — 18.00 2
08.12.2025r.| AgnieszkKawiniarska 16.00 — 18.00 2
11.12.2025r. | AgnieszKswiniarska 16.00 — 18.00 2

Dokonano zmiany harmonogramu ¢&ajz powodu zwolnienia lekarskiego nauczyciela

prowadacego, tj. zajcia z miesica stycznia 2026 r. przeniesiono na miesmarzec i

kwiecie:

Zajecia z miesicastycznia:

19.01.2026 r. Agnieszkswiniarska 16.00 — 18.00 2
22.01.2026 r. AgnieszKswiniarska 16.00 — 18.00 2
26.01.2026 r. Agnieszkawiniarska 16.00 — 18.00 2
29.01.2026 r. AgnieszKkswiniarska 16.00 — 18.00 2
Przeniesiono na:

26.03.2026 r. Agnieszkawiniarska 16.00 — 18.00 2
30.03.2026 r. Agnieszkswiniarska 16.00 — 18.00 2
09.04.2026 r. Agnieszkawiniarska 16.00 — 18.00 2
13.04.2026 r. Agnieszkawiniarska 16.00 — 18.00 2

3.

Informacja o formie przeprowadzorapgnozy wstepnegj dla uczestnikow.
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W miesigcu padzierniku 2025 r., w ramach rekrutacji do Grupy adZnia Nr 7, zostat
przeprowadzony test diagnostycznysréd uczestnikdw wszystkich pozostatych zada
projektu. Wyniki testu diagnostycznego pozwolity adgbnic 1 grug - 8 ucznidw,
wykazupcych najweksze zapotrzebowanie na uczestnictwo wdagh Zadania Nr 7.

4. Tematyka prowadzonych zajeé¢ i metody ich prowadzenia

W dniu 13.11.2025 r. rozpocgo realizacje zaje¢ z Grupa 2, tj. 8 uczestnikow (3 kobiety
I 5 mezczyzn) - termin zak@czenia: — 13.04.2026 r.

W miesigcu padzierniku 2025 r., w ramach rekrutacji do Grupy adZnia Nr 7, zostat
przeprowadzony test diagnostycznysréd uczestnikbw wszystkich pozostaltych zZada
projektu. Wyniki testu diagnostycznego pozwolity adyebnic 1 grug - 8 ucznidw,
wykazupcych najweksze zapotrzebowanie na uczestnictwo wdagh Zadania Nr 7.

Uczestnicy Grupy 2 Zadania Nr 7na zrealizowanych zagciach w okresie od 13.11.2025
r. do 31.01.2026 r.uzyskali informacje na temat osobaien czyli co to jest osobowd, z
jakich elementow sisktada, poznali typy osobodm. Informacje na temat charakteru - jego
cech, sposobow ksztattowania oraz czynnikow aoyah wpltyw na charakter i sposéb
postpowania. Rownig informacje na temat emocji — jak klasyfikowane, jak powstaj jak

S3 wyrazane oraz, jak nimi zagdzat. Wszystkie te informacje pozwolity na petne pozean
samego siebie, co zdecydowanie utatwia wybor pieysziezki kariery. W czasie zeg
uczestnicy rozpoznali wtasne mocne i stabe strookeslili swoje zainteresowania.
Rozpoznali swoje preferencje i predyspozycje zawodowe. Zrealane zajcia daty
uczestnikompakiet informacji na temat mtwosci ksztatcenia, tj. informacje na temat
edukacji ponadgimnazjalnej - typy szkét, profileztadcenia, uzyskane kwalifikacje oraz
edukacji po ukaczeniu szkoty ponadgimnazjalnej - typy szkét paicgch i pomaturalnych,
jak réwniez uczelni wyszych. Omowiono typy studidw oferowane przez peskezelnie.
Zawarte zostaly informacje dotyg®e edukacji os6b dorostych, czyli ksztatcenia
ustawicznego i ksztatcenia na odlegto

Uczestnicy uzyskali informacje na temat afimosci ksztalcenia, tj. informacje na temat
edukacji ponadgimnazjalnej - typy szkdt, profileztaddcenia, uzyskane kwalifikacje oraz
edukaciji po ukaczeniu szkoty ponadgimnazjalnej - typy szkot paiogch i pomaturalnych,
jak réwniez uczelni wyszych. Omowiono typy studidw oferowane przez pelskezelnie.
Uczniowie uzyskali informacje na temat edukacji msdorostych, czyli ksztalcenia
ustawicznego i ksztatcenia na odlegto uzyskali informacje na temat rynku pracy.
Omoéwiono lokalny rynek pracy oraz rynek pracy wjkraw Unii Europejskiej. Przybtiono
zmiany na nim zachodee oraz tendencje rozwojowe. Omdwione zostaly podstprawa
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pracy. Informacje na temat rodzajow uméw oraz Aeosci i formy prowadzenia wlasnej
dziatalngci. Uczniowie poznali ,Klasyfikag zawodow i specjalrigi”, charakterystyki
zawodow szkolnictwa zawodowedoedniego i wyszego.

Zajecia zostaty przeprowadzone z wykorzystaniem muldiimleych programéw
komputerowych tj. m. in.: ,Test umignosci rozpoznawania mocnych i stabych stron”, Test
~Samoocena zainteresowaawodowych”,, Test preferencji i predyspozycji zawodowych”,
~-Multimedialny kwestionariusz preferencji zawodownyc,Piramida Kariery 3” oraz innych,
znajdupcych sé w zasobach Szkolnegasf@dka Kariery w CEZ. Testy w formie programow
komputerowych umdiwity przeprowadzenie badania, automatyczne obklgz wynikdw
oraz uzyskanie wydruku stanawego stowny opis wynikow. Dodatkowo z programow
komputerowych uczestnicy mieli movos¢ wydrukowania interesggych ich materiatow.
Wykorzystano rownie pakiet: ,Doradztwo Zawodowe w Gimnazjum i Szkole
Ponadgimnazjalnej”. Uczestnicy wypehili rownigviele kart pracy (w wersji papierowej)
dotyczcych danego tematu.

5. Planowany przebieg realizacji zajeé:

W najblizszym okresie uczestnicy Zadania Nr 7 pozralreslenie: ,portfolio zawodowe”.
Napisz witasne CV i List motywacyjny. Dowiedz jak rzetelnie przygotowasie do
rozmowy kwalifikacyjnej.

Agnieszka Swiniar ska.



